
Nihilistisk voldelig 
ekstremisme

Aktuelle tendenser og  
tidlig forebyggelse

November 2026



2

NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

 © 2026 Udlændingestyrelsen 

Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme
Udlændingestyrelsen 

Farimagsvej 51A 
4700 Næstved 
Danmark 
Tlf.: 35 36 66 00 
Stopekstremisme.dk 

November 2026 

Alle rettigheder tilhører Udlændingestyrelsen. 
Udgivelsen kan frit hentes på stopekstremisme.dk. 
Udlændingestyrelsens udgivelser kan frit citeres med tydelig kildegengivelse.



NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

3

Indhold

1.	 Hovedpointer....................................................................................................................................... 5

2.	 Indledning............................................................................................................................................ 7

3.	 Metode.................................................................................................................................................. 8

4.	 Relevans for forebyggelse: En rammesætning............................................................................... 9

5.	 Nihilistisk voldelig ekstremisme: Aktuelle tendenser..................................................................11

5.1	 Verdenssyn og forståelsesramme ................................................................................................11

5.2	 Rekrutteringsmetoder og hvervningsplatforme.........................................................................12

5.3	 Børn og unge som målgruppe........................................................................................................13

5.4	 Køn og NVE-netværk........................................................................................................................15

5.5	 Selvskade og ‘cutegore’...................................................................................................................16

5.6	 Oprindelse og specifikke netværk.................................................................................................16

6.	 NVE-sager i de nordiske lande........................................................................................................19

7.	 Implikationer for forebyggelse: Bekymringstegn og anbefalinger.............................................21

7.1	 Opmærksomhedspunkter og bekymringstegn...........................................................................21

7.2	 Anbefalinger til forebyggelse af ekstremisme............................................................................23

Referenceliste.........................................................................................................................................24



4

NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE



NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

5

 1.	Hovedpointer

Aktuelle NVE-netværk spreder voldeligt onlineindhold målrettet børn og unge. Hvor ekstremi-

stiske miljøer tidligere primært var knyttet til større danske byer, foregår hvervning og spredning 

af verdenssyn i dag i høj grad online. NVE-netværk målretter sig især børn og unge og opererer 

næsten udelukkende online. Det betyder at aktuelle netværk kan nå børn og unge i hele landet 

uden at de behøver fysisk kontakt med lokale miljøer. Det understreger behovet for, at forebyggel-

sesindsatsen fokuserer på børn og unges onlineliv og risikoadfærd.

NVE-netværk bygger på forskellige ideologiske verdenssyn, typisk præget af nihilisme, dvs. 

opfattelsen af, at tilværelsen er meningsløs, og misantropi, dvs. et bredt had mod menneskehe-

den. Der kan også indgå et ønske om at fremtvinge et samfundsmæssigt sammenbrud. Ekstreme 

handlinger og vold – både mod én selv og andre – opfattes som legitime eller endda nødvendige. 

Modsat andre ekstreme miljøer har NVE-netværk ikke nødvendigvis et mål om at opbygge en ny 

samfundsorden; sammenbruddet eller volden kan være et mål i sig selv.

Deling af voldeligt eller grænseoverskridende onlineindhold giver status i NVE-netværk. Med-

lemmer opnår anerkendelse ved selv at udføre eller få andre til at udføre ekstremt voldelige eller 

grænseoverskridende handlinger, som dokumenteres og deles online. Jo grovere handlinger, desto 

højere status og indflydelse kan de give.

Det delte onlineindhold bruges også til at fastholde og afpresse medlemmer. Indholdet kan 

omfatte overgrebsmateriale, voldelige planer og hyldester af massemordere, skoleskydere og ter-

rorister. Også indhold relateret til selvskade kan indgå som et middel til at fastholde eller afpresse 

medlemmer i NVE-netværk.

De fleste ofre og gerningspersoner bliver groomet ind i NVE-netværkene. Grooming betyder, at 

gerningspersonen opbygger et venskab eller et kærlighedsforhold til sit offer og derefter udnytter 

forholdet til at få ofret til at dele enten nøgenbilleder, personlige oplysninger, billeder af selvskade 

eller blot vinde offerets tillid.

Skelnen mellem offer og gerningsmand er kompliceret inden for NVE-netværk. De, der begår 

forbrydelser, er eller har ofte selv været udsat for forskellige former for kriminalitet og kan der-

med betragtes som både ofre og gerningspersoner. Selv børn og unge, der aktivt har søgt ind i 

netværkene, kan blive udsat for afpresning eller overgreb.

Hvervning i NVE-netværk er i særlig grad rettet mod sårbare børn og unge. Netværkene er 

aktive på digitale platforme, som børn og unge bruger, og opsøger især onlinefællesskaber, hvor 

personer med mistrivsel eller begrænsede sociale netværk mødes. Det kan fx være fællesskaber 

for personer med spiseforstyrrelser, ensomhed eller selvmordstanker. Her kan NVE-netværkene 

identificere, isolere og rekruttere sårbare unge med henblik på at udnytte eller afpresse dem – og 
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i nogle tilfælde gøre dem til gerningspersoner. NVE-fællesskaber kan dermed blive ekkokamre, 

hvor sårbarheder forstærkes, og udgøre en særlig risiko for børn og unge i udsatte positioner. Det 

samme kan være tilfældet hos neurodivergente børn og unge med eksempelvis autismespektrum-

forstyrrelse eller ADHD, som sammen med andre individuelle og sociale sårbarhedsfaktorer kan 

have betydning for deres trivsel og møde med skadelige onlinefællesskaber.

Netværk knyttet til NVE opererer på tværs af adskillige sociale medier og spilplatforme. 

Kontakten til potentielt nye hvervningsofre etableres ofte på relativt åbne mainstream-platforme 

som TikTok, Snapchat, Roblox eller Minecraft, hvorefter kommunikationen flyttes til lukkede eller 

krypterede beskedtjenester som Telegram, Discord og Signal.

NVE-fællesskaber er især attraktive for drenge og unge mænd. Drenge og unge mænd tiltræk-

kes i højere grad end piger og unge kvinder af blodigt eller voldeligt onlineindhold. Piger og unge 

kvinder tiltrækkes imidlertid af fællesskabet omkring selvskade. De identificerede gerningsper-

soner i NVE-sager er typisk drenge eller unge mænd i alderen 16-17 år. Men der er også en del 

sager, som involverer mindreårige, helt ned til 12-års alderen – nogle yngre – ligesom der findes 

piger eller unge kvinder, der både er ofrer og gerningspersoner.

Skoleangreb kan i visse tilfælde indgå i NVE-netværks dyrkelse af vold og fungere som middel 

til at opnå status, anerkendelse eller indflydelse. Skoleangreb er fortsat meget sjældne i Danmark, 

men opmærksomheden på fænomenet er øget som følge af børn og unges interesse for voldsfa-

scinerende onlinefællesskaber. Angrebene kan være rettet mod skolen som institution og udsprin-

ge af personlige negative oplevelser eller fjendebilleder af samfundet. Skoleangreb er ikke nød-

vendigvis knyttet til ekstremisme, men der ses et overlap med bestemte NVE-netværk, hvor volden 

dyrkes og forherliges. Selvom angrebene ofte udføres af enkeltaktører, kan digitale fællesskaber 

spille en væsentlig rolle i deres radikalisering og forudgående påvirkning.

KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE
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 2.	 Indledning

Denne rapport handler om nihilistisk voldelig ekstremisme (NVE) og er udarbejdet i et samarbejde 

mellem Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE) i Danmark og Center mot 

våldsbejakande extremism (CVE) i Sverige. Rapporten introducerer, hvordan NVE er opstået og har 

udviklet sig til en ny hybrid ekstremismeform, der i særlig grad udgør en risiko for sårbare børn 

og unge. Rapporten præsenterer og eksemplificerer mere specifikt, hvad der kendetegner aktuel-

le NVE-netværk – herunder deres verdenssyn, rekrutteringsmetoder og onlineindhold. Den giver 

også indblik i nordiske NVE-sager og fremsætter afslutningsvist bekymringstegn og implikationer 

for forebyggelsesområdet.i

Rapporten henvender sig til fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme i 

Danmark. Formålet med rapporten er at bidrage med konkret og anvendelig viden såvel som an-

befalinger, der på forskellige måder kan indgå i det lokale forebyggelsesarbejde og i arbejdet hos 

andre nationale myndigheder. 

Nihilistisk Voldelig Ekstremisme (NVE) er en samlebetegnelse for voldsfascinerede fællesskaber, 

der overvejende findes online. NVE-fællesskaber er drevet af en blanding af personlige og ideo-

logiske motiver og tager som regel afsæt i et verdenssyn inspireret af nihilisme, dvs. opfattel-

sen af, at tilværelsen er meningsløs, og misantropi, dvs. had mod menneskeheden. Derudover 

kan der være elementer af misogyni, satanisme og i visse tilfælde også accelerationisme, dvs. 

ideen om, at man bør fremtvinge et samfundsmæssigt sammenbrud. Her anses ekstreme 

handlinger og vold – både rettet mod én selv og mod andre – som en legitim udvej eller lige-

frem en nødvendig handling.

Rapporten er en af CDE’s publikationer relateret til forebyggelse af ekstremisme i Danmark. CDE 

er en statslig myndighed, der blandt andet dokumenterer og forebygger ekstremisme i Danmark – 

både nationalt, lokalt og online. Som en del af CDE’s arbejde med dokumentation og forebyggelse 

af ekstremisme følger centret forskning på området og ekstremistiske miljøer i Danmark – her-

under blandt andet deres offentlige kommunikationskanaler online. CDE tilbyder specialiseret 

rådgivning inden for rapportens områder. CDE rådgiver også om håndtering af lokale udfordringer 

med ekstremisme, udvikling og gennemførelse af beredskaber såvel som handlingsplaner for at 

forebygge ekstremisme.

i Rapportens omdrejningspunkt udspringer af nationale myndigheders viden om og vurderinger af, hvilke ekstremis-
meformer, der aktuelt dominerer det ekstremistiske landskab. Se eksempelvis Vurderingen af Terrortruslen i Danmark, 
url. For nærmere indblik i aktuelle tendenser i det ekstremistiske landskab, se også stopekstremisme.dk. For yderligere 
om NVE se også kortere rapport udviklet af CDE i samarbejde med det svenske Center mot Våldsbejakande Extremism 
(CVE), url. 

https://pet.dk/aktuelt/publikationer/vurdering-af-terrortruslen-mod-danmark
https://www.stopekstremisme.dk/viden
https://www.stopekstremisme.dk
https://stopekstremisme.dk/publikationer/materiale-om-nihilistisk-ekstremisme
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 3.	Metode

Rapporten bygger på følgende metodiske fremgangsmåde:

Den litteratur, der indgår i rapporten, kan betegnes som følgende: Artikler udgivet i anerkend-

te tidsskrifter, publikationer udgivet af anerkendte forsknings- og analysecentre samt relevante 

undersøgelser og rapporter udgivet af nationale myndigheder, NGO’er, konsulenthuse m.m. Littera-

turen er identificeret og indsamlet dels gennem en litteratursøgning på tværs af databaser og dels 

gennem sparring med forskere og eksperter på området. Litteraturen har herefter gennemgået en 

screenings- og vurderingsproces. I den indledende indsamling er litteraturen screenet for relevans 

ud fra et abstract eller resumé. I vurderingen af litteraturen er der fokuseret på fire forskningskri-

terier: Pålidelighed, gennemsigtighed, validitet og overførbarhed til en dansk kontekst.1 Sidst er 

litteraturen gennemgået for mønstre og tendenser. 

Rapporten bygger endvidere på CDE’s viden om aktuelle tendenser og den efterspørgsel, der er fra 

frontpersonale – herunder især fra kommune, skole og politi – såvel som andre nationale myndig-

heder, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme.2

Nærværende rapport har været gennem ekstern kvalitetssikring. Her er analyser og konklusioner 

blevet gennemgået og kvalitetssikret af Professor Cathrine Thorleifsson fra Oslo Universitet.
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 4.	Relevans for forebyggelse: En rammesætning

Aktuelle NVE-netværk spreder voldeligt onlineindhold målrettet børn og unge. Tidligere fandtes 

ekstremistiske miljøer i Danmark hovedsageligt i og omkring de største danske byer.3 F ælles for 

ekstremistiske miljøer i dag er imidlertid, at de især hverver og spreder deres verdenssyn online 

– særligt på sociale medier såvel som på gaming- og kommunikationsplatforme.4 Det er især til-

fældet for NVE-netværk, der næsten udelukkende opererer online og i høj grad målretter sig børn 

og unge. Den prioriterede onlinetilstedeværelse gør det muligt for NVE-netværk at nå ud til børn og 

unge i hele landet, uanset hvor de bor, og uden at de behøver fysisk kontakt med et lokalt miljø. Det 

betyder, at spredning af verdenssyn såvel som hvervning til specifikke netværk hverken er afgræn-

set til specifikke byer eller områder. Derfor er det væsentligt at den danske forebyggelsesindsats 

kender til børn og unges generelle onlineliv og dertilhørende risikoadfærd.

De fleste børn og unge lever store dele af deres liv online. Ifølge de nyeste tal fra Danmarks Sta-

tistik er 89 procent af danskerne på sociale medier – herunder 95 procent af de unge 16-19-årige,5 

hvor fire ud af fem har profiler på mindst fire sociale medie-tjenester.6 79 procent af de 16-19-åri-

ge læser eller ser også nyheder på sociale medier.7 Tidligere undersøgelser foretaget af blandt an-

dre Børns Vilkår viser også, at sociale medier er børn og unges foretrukne fritidsaktivitet.8 Samme 

undersøgelse viser, at børn bliver yngre og yngre, når de har deres debut på sociale medier som 

eksempelvis TikTok, Snapchat, YouTube og Instagram.9 94 procent af de adspurgte har profiler på 

sociale medier, inden de fylder 13 år, og 48 procent af de adspurgte børn har profiler på sociale 

medier, inden de fylder 10 år.10 

Ekstremt onlineindhold er generelt blevet mere udbredt. I en undersøgelse af børn og unges 

onlineliv svarer 62 procent af de adspurgte børn og unge, at de møder ubehageligt indhold, når 

de er online.11 Eksempler på ubehageligt indhold kan være indhold, der viser selvskade, vold, drab 

eller billeder og videoer med død og ødelæggelse.12 Undersøgelser viser endvidere, at algoritmer 

anbefaler grænseoverskridende og i nogle tilfælde ulovligt indhold til børn helt ned til 10 år.13 Tidli-

gere var deling af ekstremt onlineindhold overvejende begrænset til krypterede niche-fora med få 

følgere.14 Med udviklingen af sociale mediers stærke anbefalingsalgoritmer og begrænsningen af 

moderationspolitikker er ekstremt indhold imidlertid blevet mere tilgængeligt og udbredt.15 Under-

søgelser viser også, at børn og unge på sociale medier især optages af videoer og andet indhold, 

der chokerer, ‘går til grænsen’ eller på anden måde taler til følelserne.16



10

NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

Indberettede bekymringer om ekstremisme handler i stigende grad også om onlineadfærd.

Når man spørger danske fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme, ud-

fordrer bekymringer med elementer af onlineradikalisering i stigende grad.17 CDE’s seneste status 

over indberettede bekymringer om ekstremisme viser, at infohus kommune har modtaget 619 

bekymringer om ekstremisme fra eksempelvis kommunale fagprofessionelle, politi og skolere-

gi.18 Statusundersøgelsen viser også en stigning i antallet af indberettede bekymringer såvel som 

i antallet af bekymringer, der bliver arbejdet videre med i infohus – når man sammenligner med 

tidligere års status.19 Af særlig relevans for denne rapport, er 36 procent af de indberettede be-

kymringer især relateret til borgers onlineadfærd.20

Radikalisering af unge og mindreårige fortsat en dominerende tendens.21 I tråd hermed viser 

CDE’s seneste status over indberettede bekymringer i infohus kommune, at borgeren i 65 procent 

af de indberettede bekymringer er mellem 10 og 22 år.22 I 45 procent af bekymringerne er borge-

ren mindreårig under 18 år, og i 21 procent af bekymringerne er borgeren helt ned til mellem 10 

og 14 år.23 Her kan det have betydning, at onlineplatforme tillader anonymitet. På den måde adskil-

ler onlineradikalisering sig fra radikalisering i fysiske miljøer, fordi alder, udseende, sårbarheds-

faktorer etc. kan være opdigtet eller skjult. Det kan betyde, at meget unge kan deltage ‘kamufleret’ 

i ekstreme onlinefællesskaber.24

Hvor mange af de bekymringer, som I har arbejdet videre med i infohus-regi, omhandlede 

personer i de nedenstående aldersintervaller?

KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSEKØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE
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De, der radikaliseres, bliver yngre og yngre
Ifølge forskningen såvel som sager relateret til ekstremisme er radikalisering af unge og mindre

årige fortsat en dominerende tendens i Vesten27. I tråd hermed viser CDE’s seneste status over 

indberettede bekymringer i infohus-regi, at borgeren i 65 procent af de indberettede bekymringer 

er mellem 10 og 22 år28. I 47 procent af bekymringerne er borgeren mindreårig under 18 år, og i 21 

procent af bekymringerne er borgeren helt ned til mellem 10 og 14 år29. I tilfælde af radikalisering 

online kan det have betydning, at onlineplatforme tillader anonymitet og lav deltagelse. På den 

måde adskiller onlineradikalisering sig fra radikalisering i fysiske miljøer, fordi alder, udseende 

m.m. kan være opdigtet, sårbarhedsfaktorer kan være skjult etc. Det kan betyde, at meget unge 

kan deltage ’kamufleret’ i ekstreme onlinefællesskaber30.

-

over 50 år31-49 år23-30 år18-22 år15-17 år10-14 år0-9 år

21%0% 26% 18% 18% 14%
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Hvor mange af de bekymringer, som I har arbejdet videre med i infohus-regi, omhandlede personer i 
de nedenstående aldersintervaller?

 

 
Status på forebyggelse af ekstremisme i de danske kommuner’, url.

Viden om køn styrker den danske forebyggelsesindsats
Forskning såvel som forebyggelsesindsatser har de seneste år oprustet på viden om ekstremisti

ske miljøers onlineadfærd. Det har imidlertid kun i begrænset omfang inkluderet viden om køn. Det 

er problematisk, fordi børn og unge i høj grad bruger internettet til at skabe relationer og afsøge 

deres identitet31. Her spiller køn – herunder særligt forståelser af maskulinitet og kvindeidealer 

– en afgørende rolle i radikaliseringsprocesser og specifikke veje ind i ekstremistiske miljøer32. 

Fortællinger om køn og identitetsforståelser er også yderst centralt i ekstremistisk propaganda, 

rekruttering og spredning af ideologi33. Derfor er det afgørende for forebyggelsesområdet at forstå 

de kønnede dynamikker lige så vel som de digitale kontekster, som ekstreme miljøer opererer in

den for i dag. Viden om digitale fortællinger om køn kan mere specifikt gøre os klogere på, hvilke 

kønsroller og -normer, ekstremistiske miljøer ser som legitime, og hvordan disse indgår i miljø

ernes online rekruttering, motivering og mobilisering. Med viden om køn og ekstremisme får vi 

således ikke blot et større kendskab til forskellige veje ind i ekstremisme, vi får også en mere nu

anceret forståelse af, hvad der kan være tiltrækkende ved ekstremistiske ideologier. Hermed står 

det forebyggende arbejde (endnu) stærkere. 

-

-

-

-

Status på forebyggelse af ekstremisme i de danske kommuner’, url.

https://stopekstremisme.dk/publikationer/rapport-status-pa-kommunernes-forebyggelse-af-ekstremisme-2023-2024
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 5.	Nihilistisk voldelig ekstremisme:  
Aktuelle tendenser

 5.1	 Verdenssyn og forståelsesramme 
NVE-fællesskaber bygger på forskellige ideologiske verdenssyn, og tager som regel afsæt i et 

verdenssyn inspireret af nihilisme, dvs. opfattelsen af, at tilværelsen er meningsløs, og misantropi, 

dvs. et bredt had mod menneskeheden. Derudover kan der være elementer af misogyni og sata-

nisme eller okkultisme. NVE-fællesskaber indeholder også ofte en accelerationisme, dvs. ideen om 

at fremtvinge et samfundsmæssigt sammenbrud. Her anses ekstreme handlinger og vold – både 

rettet mod én selv og mod andre – som en legitim udvej eller ligefrem en nødvendig handling. 

Modsat andre ekstreme, accelerationistiske miljøer, som søger et samfundskollaps med henblik 

på efterfølgende at opbygge en ny samfundsorden, har NVE-netværk ikke et klart mål for, hvad der 

skal efterfølge sammenbruddet. Sammenbruddet eller dommedag er et slutmål i sig selv.25

Tilknytning til NVE-netværket er ikke nødvendigvis ideologisk motiveret. For nogle kan nihi-

listiske eller andre ideologiske forestillinger være centrale, mens andre i højere grad motiveres 

af sociale tilhørsforhold, status, anerkendelse, spænding eller konkurrence- og belønningsdyna-

mikker inspireret af gamingverdenen. Motivationen kan også ændre sig over tid.26 Dette er særligt 

relevant set ud fra et forebyggelsesperspektiv, fordi tilknytning til et NVE-miljø ikke nødvendigvis 

kan identificeres alene gennem ideologiske udtalelser.

Deling af ekstremt voldeligt eller grænseoverskridende onlineindhold giver status i NVE-net-

værk. En central del af netværkenes aktivitet og verdenssyn handler om at opnå status. Når en 

person fra netværket enten selv har udført eller har fået en anden til at udføre en voldelig eller 

grænseoverskridende handling, dokumenteres det og deles online for at opnå anerkendelse og 

respekt blandt de øvrige medlemmer. Udgangspunktet er, at jo grovere og mere grænseoverskri-

dende handlingerne er, desto højere status og indflydelse får den pågældende.27 

Den ekstreme vold, der hyldes i NVE-netværk, bruges også til at fastholde og afpresse med-

lemmer. Voldeligt og grænseoverskridende onlineindhold – som overgrebsmateriale, dokumente-

ret planlægning af voldelige angreb og hyldester af massemordere, skoleskydere, terrorister etc. 

– der bl.a. deles for at opnå status, anvendes også efterfølgende som redskab til at fastholde eller 

afpresse nye medlemmer.28 Dette gør sig også gældende for onlineindhold med selvskade, der 

også kendetegner NVE-netværk. 

Verdenssynet i NVE-netværkene kan fremstå både usammenhængende og forvirrende. Reelt 

er verdenssynet i NVE-netværk ofte en sammenblanding af fragmenter af allerede eksisterende 

ekstremistiske narrativer, ideologier og praksisser. Disse er kombineret i nye, tidligere usete for-

mer og tilpasset en digital virkelighed, hvor memes og gamificeret indhold deles på sociale medier, 

gamingarenaer og krypterede platforme.29 NVE er kendetegnet ved et fragmenteret og sammensat 
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verdenssyn, men dette er ikke nødvendigvis begrænset til NVE som ekstremistisk miljø. ‘Salat-

bar-ekstremisme’ anvendes nogle steder som et paraplybegreb for denne type tværgående ideo-

logisk opblanding, men nyere forskning stiller også spørgsmålstegn ved, hvor nyt dette fænomen 

egentligt er.30

 5.2	 Rekrutteringsmetoder og hvervningsplatforme
Grupper knyttet til NVE opererer på tværs af adskillige sociale medier og spilplatforme. Kon-

takten til potentielt nye hvervningsofre etableres ofte på relativt åbne mainstream-platforme med 

bruger-genereret indhold og sociale funktioner som TikTok, Snapchat, Roblox eller Minecraft, hvor-

efter kommunikationen flyttes til lukkede eller krypterede beskedtjenester som Telegram, Discord 

og Signal.31

Hvervning i NVE-netværk er i særlig grad rettet imod udsatte og sårbare børn og unge. 

NVE-netværk retter sig i høj grad mod børn og unge og er stærkt tilstede på de digitale platforme, 

som børn og unge bruger, med det formål at rekruttere herfra. NVE-netværk målretter sig mere 

specifikt onlinefora, hvor børn og unge, der i forvejen udviser tegn på sårbarhed, mistrivsel eller 

begrænset socialt netværk, mødes.32 Disse fora kan være onlinefællesskaber oprettet af og til 

personer med spiseforstyrrelser, psykiske lidelser, eller selvmordstanker. Det kan også være onli-

nefællesskaber oprettet af og til personer, som selvskader, eller personer, som tilhører minoriteter 

i samfundet og ofte udsættes for diskrimination – herunder fx LGBTQIA+-grupper.33 Her identifi-

cerer, isolerer og hverver NVE-netværkene potentielle nye ofre med det slutmål at gøre disse til 

overgrebs- og gerningspersoner. For psykisk sårbare unge, der oplever ensomhed, lavt selvværd, 

mobning etc., udgør NVE-fællesskaber derfor en særlig risiko og kan blive et onlineekkokammer, 

hvor sårbarheder forstærkes frem for udfordres.34 Det samme er tilfældet for neurodivergente 

børn og unge med eksempelvis autismespektrumforstyrrelse eller ADHD, som sammen med an-

dre individuelle og sociale sårbarhedsfaktorer kan have betydning for deres trivsel og møde med 

skadelige onlinefællesskaber.35 På tværs af NVE-netværkene cirkuleres guides, der i billeder og 

skrift giver detaljerede anvisninger for, hvordan et sårbart offer kan identificeres, rekrutteres og 

senere afpresses.36

De fleste ofre og gerningspersoner bliver groomet ind i NVE-netværkene. Grooming betyder, at 

gerningspersonen opbygger et venskab eller et kærlighedsforhold til sit offer og derefter udnytter 

forholdet til at få ofret til at dele enten nøgenbilleder, personlige oplysninger, billeder af selvska-

de eller blot vinde offerets tillid. Både tilliden og det delte materiale kan derefter udnyttes til at 

afpresse offeret til at udføre grovere selvskade, begå forbrydelser mod andre eller groome flere 

børn. Afpresningen kan blandt andet ske gennem trusler om at lække personoplysninger (doxxing) 

eller trusler om at sprede nøgenbilleder (sextortion). Afpresningen kan også ske ved trusler om 

at skade familien eller trusler om at blive udelukket fra netværket.37 I NVE-netværkene cirkulerer 

også ‘grooming guides’, der trinvis beskriver, hvordan et sårbart offer kan groomes.38
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Gerningspersoner bruger ‘lorebooks’ som en måde at afpresse og fastholde offeret på. Lore-

books henviser til digitale samlinger af kompromitterende materiale om offeret, som gernings-

personen har samlet sammen. Materialet kan være personlige oplysninger, nøgenbilleder, billeder 

eller videoer af offeret, der selvskader eller begår dyremishandling eller overgreb på andre. 39 

Lorebooks deles ofte i de forskellige NVE-grupper, hvorved andre medlemmer også kan tage del i 

afpresningen af offeret. Lorebooks fungerer først og fremmest som en måde, hvorpå gerningsper-

soner i NVE-netværkene kan bevare en ekstrem form for social kontrol over ofre, men de fungerer 

samtidig også som en digital valuta blandt gruppemedlemmerne. 40 Ved at dokumentere, hvad 

der bliver delt, er gerningspersonen i stand til at gøre andre medlemmer til ofre ved at få dem til 

at udføre kriminelle handlinger selv, og det udløser indflydelse og status blandt gruppens øvrige 

medlemmer.41

 5.3	 Børn og unge som målgruppe
Børn og helt unge udgør den primære risikogruppe for hvervning til NVE-netværk. Der er do-

kumenterede eksempler på, at børn helt ned til 12-års alderen – nogle endda yngre end det – er 

blevet hvervet til NVE-netværk. Samtidig er gerningspersonerne på tværs af netværkene ofte selv 

meget unge. De består primært af drenge og unge mænd i alderen 11-25 år. Dette peger på, at 

både gerningspersoner og ofre i vid udstrækning er børn og unge.42

Skelnen mellem offer og gerningsmand er kompliceret inden for NVE-netværk. De børn og 

unge, der begår forbrydelser i NVE-netværkene, er eller har ofte selv været udsat for forskellige 

former for kriminalitet og kan dermed betragtes som både ofre og gerningspersoner. Det starter 

ofte med et spirende venskab eller en forelskelse, som derefter udnyttes til at få adgang til ek-

sempelvis personlige oplysninger eller nøgenbilleder. Dette materiale kan så bruges til at afpresse 

offeret til selv at begå forbrydelser ved at true med at lække personoplysninger eller de intime bil-

leder. Barnet eller den unge kan mere specifikt blive tvunget til at udføre, filme og dele selvskade, 

seksuelle overgreb, hærværk, grooming eller voldshandlinger mod andre tilfældigt udvalgte ofre. 

Da der ofte findes afpresningsmateriale på de børn og unge, der er i NVE-netværkene, er det svært 

at bryde ud af disse grupper.43

KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE
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Mange børn og unge i NVE-netværk mangler et fællesskab uden for deres onlineliv. Derfor kan 

truslen om at blive udelukket fra netværket også fungere som et afpresningsredskab til at begå 

forbrydelser. De bliver opfordret til at begå forbrydelser for at kunne bevare deres plads i fælles-

skabet, snarere end de bliver afpresset i traditionel forstand.

Selv børn og unge, der aktivt har søgt sig ind i netværkene, kan blive udsat for afpresning eller 

overgreb. Det kan undertiden være svært at se forskel på, om et barn eller ung er blevet udsat for 

en forbrydelse. Status spiller som nævnt en stor rolle i NVE-netværk, og børn og unge, der aktivt 

har søgt sig ind i NVE-netværket, kan blive afpresset til at begå en forbrydelse for derefter at prale 

af forbrydelsen for at opnå en højere status.

Sager om skoleangreb kan være knyttet til NVE. Skoleangreb er fortsat meget sjældne i Dan-

mark, men bekymringen for og opmærksomheden på området er i løbet af de seneste år blevet 

skærpet grundet en stigende nysgerrighed blandt unge i negative onlinefællesskaber, der dyrker 

og forherliger skoleangreb.44 Der findes ikke én entydig definition af skoleangreb, men angrebene 

rummer ofte en række fællestræk. Personen, der udfører angrebet, vil ofte have en tilknytning til 

skolen, typisk som elev eller tidligere elev. Ofrene for angrebet vil desuden ofte være tilfældige. Der 

er set eksempler på angreb, hvor angriberen udvalgte bestemte personer på forhånd, som ved-

kommende ønskede at skade. Men i de fleste tilfælde vil angrebets ofre være personer, der befandt 
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sig på det forkerte sted på forkerte tidspunkt på skolen. Derudover vil angrebet ofte bevidst være 

rettet mod skolen som institution og ikke mod skolen som et tilfældigt mål. Det kan bl.a. skyldes, at 

gerningspersonen forbinder skolen med negative oplevelser, som han eller hun ønsker hævn for, 

eller fordi vedkommende anskuer skolen som er et symbol på noget i samfundet, som vedkom-

mende ikke bryder sig om.45

Skoleangreb kan indgå som en del af voldsfascinationen i NVE-netværk. Skoleangreb og trusler 

om skoleangreb kan i visse tilfælde indgå i et bredere spektrum af voldelige eller kriminelle hand-

linger knyttet til NVE. Ligesom det er tilfældet med hærværk, dyremishandling, selvskade, over-

greb og knivdrab, kan skoletrusler og -angreb også fungere som midler til at opnå status, anerken-

delse eller indflydelse i netværkene.46 I Danmark er der gradvis sket en stigning i opmærksomhed 

på og bekymring for trusler om skoleangreb. Det er derfor et fænomen, som man blandt fagfolk 

inden for arbejdet med forebyggelse i stigende grad er begyndt at forholde sig til. Det er dog væ-

sentligt at understrege, at skoleangreb kan men ikke nødvendigvis er motiveret af eller knyttet til 

ekstremisme. I relation til NVE, er der er tale om et overlap i bestemte voldsfascinerede netværk 

som dyrker skoleangreb og ikke om en generel sammenhæng mellem skoleangreb og NVE.47 Sko-

leangreb udføres primært af enkeltaktører, hvilket ofte også kendetegner NVE-relaterede angreb. 

Enkeltaktører vil typisk være individer der begår voldelige angreb, som handler alene i udførelsen 

af angrebet. Samtidig vil enkeltaktører ofte have indgået i digitale fællesskaber, som har haft stor 

indflydelse på deres senere handlinger. Fællesskaberne har typisk tjent som platform for deling og 

dyrkelse af voldeligt og ekstremt indhold. Så selvom enkeltaktører typisk vil udføre angrebet alene, 

radikaliseres, rekrutteres, trænes og ledes de oftest af andre forud for angrebet. Enkeltaktørers 

radikalisering er derfor et forløb som ofte sker i interaktion med et fællesskab.48

 5.4	 Køn og NVE-netværk
Drenge og unge mænd tiltrækkes især af volden i NVE-netværk og piger og unge kvinder af 

selvskaden. Når NVE-narrativer – fx opfattelsen af, at livet er meningsløs og et generelt had mod 

verden – kombineres med kønsbaseret vrede og oplevelsen af at være anderledes, kan det øge 

mistrivsel og skabe et risikofyldt miljø for sårbare børn og unge, der søger tilhørsforhold online.49 

Mere specifikt kan kombination af kønsbaseret frustration og NVE-lignende narrativer især øge 

risikoen for engagement i voldsorienterede fællesskaber hos drenge og unge mænd.50 Drenge og 

unge mænd tiltrækkes i højere grad end piger og unge kvinder af blodigt eller voldeligt online-

indhold og bliver ofte længere i voldsorienterede fællesskaber, hvilket kan vise en kønsspecifik 

sårbarhed over for ekstremt indhold som NVE-indhold.51 Omvendt tiltrækkes flere piger og unge 

kvinder især af indholdet og fællesskabet omkring selvskade.52

Piger, drenge og non-binære groomes forskelligt ind i NVE-fællesskaber. Som nævnt groomes 

børn og unge ofte ind i NVE-fællesskaber, eksempelvis gennem ‘love bombing’, dvs. masser af 

positiv opmærksomhed, fra manipulative aktører online. Den manipulative aktør øger gradvist 

kravene for at ‘høre til’ eller stige i hierarki, fx ved at de, aktøren er i kontakt med, skal udføre mere 
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ekstreme handlinger mod sig selv eller andre for at vise loyalitet og tilhørsforhold.53 På tværs af 

køn er det kendetegnende for grooming i NVE-fællesskaber, at det foregår ved, at ældre eller mere 

erfarne brugere gradvist normaliserer vold og selvskade.54 Dermed risikerer de børn og unge, der 

på forskellige måde møder netværkene online, at internalisere et verdenssyn, hvor ekstrem vold 

og selvdestruktiv adfærd fremstår ikke bare spændende og tiltrækkende, men også normalt.55 Iføl-

ge forskningen kan NVE-fællesskaber påvirke kønsroller og -idealer, idet unge mænd socialiseres 

til aggression og dominans gennem netværkets normer.56

 5.5	 Selvskade og ‘cutegore’
Selvskadende adfærd er en stor del af NVE. Onlineindhold, der på forskellige måder viser selv-

skade, kan som nævnt fungere til afpresning i NVE-netværk. Men selvskade kan også være no-

get, følgere af NVE-netværk bruger til at vise deres loyalitet over for netværket. Selvskade kan fx 

omfatte at skære eller brænde sig selv eller at holde op med at spise. Det kan komme til udtryk 

gennem ‘cutsigns’, der viser tilhørsforhold til en bestemt NVE-gruppe eller netop den person, der 

har udført overgreb eller afpresning. Dette vises ved at skære gruppens navn, symboler eller 

gerningsmandens brugernavn eller alias ind i huden. Selvskaden kan også fungere som en straf 

i form af tvang til at skade sig selv, hvis man ikke har levet op til kravene fra netværket. Enten 

sender offeret billeder og videoer af sine skader eller spisevægring til gerningsmanden, eller også 

tvinges offeret til at skade sig selv i en live-udsendelse, hvor flere personer ser på.57

’Cutegore’ er et relateret fænomen, der især ses blandt piger og LGBTQIA+-personer. ‘Cute-

gore’ blander -‘cute æstetik’ med gore-indhold, dvs. groft voldeligt indhold – bl.a. for at undgå, at 

indholdet fjernes fra digitale platforme. Det betyder, at ‘Hello Kitty’, anime, pastelfarver og søde 

klistermærker blandes med vold, selvskade, dyremishandling og blod. NVE søger at udnytte ofre-

nes allerede selvskadende adfærd og dertilhørende sårbarhed.58 I mange NVE-netværk er æstetik 

centralt i skabelsen af visuelt materiale, der skaber tanker om vold, hvilket også er tilfældet inden 

for cutegore. Disse onlinenetværk mødes i en fælles interesse for æstetik og selvskade, hvilket gør 

det lettere at rekruttere personer fra cutegore-netværket. Individerne bliver opildnet og afpresset 

til at skabe stadig grovere, men samtidig nuttet, materiale for at få positiv opmærksomhed.59

 5.6	 Oprindelse og specifikke netværk
NVE-netværk er transnationale og flere opererer indenfor paraplybetegnelsen ‘The Com’ (the 

Community). The Com henviser til et løst organiseret, transnationalt økosystem af individer og 

onlinegrupper, der er involveret i en bred vifte af digitale og ulovlige aktiviteter, herunder cyberkri-

minalitet, overgrebsmateriale, afpresning mv.60 

De forskellige NVE-netværk, der opererer indenfor The Com, kan opdeles i tre overordnede sfærer 

ud fra hvilke typer af kriminelle handlinger, som grupperne primært tager del i: 
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•	 Cyber Com, også kaldet ‘Hacker Com’ eller ‘Finance Com’, bestående af netværk der primært 

begår cyberkriminalitet såsom telefonsvindel, hacking-angreb på virksomheder og enkeltper-

soner, swatting, doxxing, SIM-swapping, datatyveri, ransomware mv.61 

•	 Extortion Com, også kaldet ‘Sextortion Com’ eller ‘Sadism Com’, er netværk, der primært foku-

serer på at groome og afpresse mindreårige eller andre sårbare personer til at udføre voldelige 

eller degraderende handlinger mod sig selv eller andre. Disse typer handlinger dækker over 

seksuelle overgreb, dyremishandling, overgreb på børn, tortur, selvskade og selvmord. 764 er 

et eksempel på et NVE-netværk med tilknytning til Extortion Com, men rummer også elementer 

med overlap til Cyber Com og Offline Com.62

•	 Offline Com, også kaldet ‘Terror Com’ eller ‘IRL Com’ (In Real Life Com), består af netværk der 

opfordrer til eller tager del i offline kriminalitet og voldshandlinger, fx overfald, brandstiftelse, 

hærværk, terrorisme og mord. NVE-grupper med tilknytning til Offline Com er bl.a. No Lives 

Matter og Maniac Murder Cult.63

Disse tre sfærer er ikke skarpt opdelte men rummer derimod mange overlap. Eksempelvis kan 

en person der primært er aktiv i Cyber Com, og som ikke selv normalt tager del i sextortion, godt 

assistere medlemmer af Extortion Com med at intimidere et offer.64

The Com er præget af en høj grad af decentralisering og konstant forandring. Ideologiske re-

ferencer, kommunikationsformer og indhold ændres kontinuerligt, samtidig med at netværkenes 

aktører opererer på tværs af adskillige digitale platforme. Nye grupper og subkulturer opstår, split-

tes og reorganiserer sig løbende. Dette gør NVE-netværkene fleksible og overlevelsesdygtige, da 

de hurtigt kan tilpasse sig og flytte på tværs af platforme. Når en gruppe eksempelvis lukkes ned, 

eller en nøgleperson i netværket arresteres af myndighederne, kan aktiviteterne hurtigt genopstå 

under nyt navn eller migrere til en anden platform.65

Der findes mange netværk knyttet til NVE, blandt de mest centrale kan fremhæves:

•	 764: Voldeligt onlinenetværk der opstod i USA i 2021. Netværket har siden udviklet sig, og der 

findes nu adskillige undergrupper og udløbere. Netværkets ideologiske ramme har rødder i ni-

hilisme og misantropi, og personer fra netværket kan knyttes til sager om skoleangreb, sextor-

tion, overgreb på børn, dyremishandling, knivdrab og afpresning til selvskade og selvmord.66 

•	 Maniac Murder Cult (MMC/MKY/MKU): Neo-nazistisk, accelerationistisk gruppe grundlagt i 

2017 i Ukraine og Rusland. Gruppen opfordrer sine medlemmer til at begå overfald, drab og ter-

ror, og gruppens medlemmer er bl.a. knyttet til sager om drab, overfald på hjemløse, skolesky-

derier og for planlægning af terrorangreb og hadforbrydelser mod minoriteter. MMC har også 

forbindelse til andre højreekstreme miljøer og netværk herunder Atomwaffen Division.67

•	 No Lives Matter (NLM): Et voldeligt onlinenetværk, der voksede ud af 764 og opstod omkring 

2024. Netværket kombinerer brudstykker fra højreekstrem accelerationisme, nihilisme og mis-
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antropi, og opfordrer sine medlemmer til at begå offline vold i form af overfald, terror og mord. 

Sager om drab og knivoverfald kan knyttes til personer fra netværket.68

•	 Order of Nine Angles (ONA, O9A): Et ældre højreekstremt netværk der blander satanisme og 

okkultisme med et neo-nazistisk, accelerationistisk tankesæt. Gruppen er grundlagt i England 

i 1970’erne, og er knyttet til en række kriminelle handlinger, herunder terrorplaner, drab, grove 

seksuelle overgreb, opfordring til menneskeofring og børnemisbrug, samt forbindelser til andre 

højreekstreme grupper som Atomwaffen Division, Feuerkrieg Division og Sonnekrieg Division.69

•	 Temple ov Blood (ToB): En højreekstrem gruppe der kombinerer ideologiske brudstykker fra 

neo-nazisme, satanisme og accelerationisme. Gruppen er grundlagt i USA og er en udløber af 

Order of Nine Angles. Selvom ToB officielt er uafhængig af ONA, kan ToBs ideologiske tankesæt 

føres tilbage til ONA. ToB står bag Martinet Press og har herigennem udgivet en række propa-

gandabøger, der forherliger overgreb på børn, tortur, voldtægt og drab. ToB-medlemmer har 

også haft forbindelser til personer med tilknytning til den højreekstremistiske gruppe Atomwaf-

fen Division.70

Medlemskabet i grupperne og deltagelsen i netværkenes aktiviteter er flydende, dvs. at per-

soner ofte vil kunne være aktive inden for mere end ét netværk eller gruppe. Der er desuden set 

eksempler på alliancer og samarbejde på tværs af grupper fx i forbindelse med udgivelser af 

manualer og manifester.71

Online fællesskaber centreret om voldsdyrkelse har eksisteret længe og er ikke et nyt fæno-

men. Det gælder fx ekstremistiske misogyne online fællesskaber knyttet til incelsfæren,ii satanisti-

ske grupper og online subkulturer,iii der hylder massemordere og skoleskydere. Andre eksempler 

er højreekstreme og ekstrem-islamistiske digitale fællesskaber, hvor first person shooter-lignen-

de livestreaminger af angreb eller halshugning- og tortur-videoer blev delt bredt, samt øvrige 

voldsfascinerede onlinenetværk knyttet til dyremishandling, tortur og overgreb på børn.72 I anden 

halvdel af 2010’erne og begyndelsen af 2020’erne, særligt under COVID-19-pandemien, skete der 

en hybridisering af de voldsforherligende onlinefællesskaber, der tidligere havde domineret det 

ekstremistiske landskab. I denne periode begyndte flere af fællesskaberne at overlappe og kombi-

nere elementer på tværs af hinanden. Det kom til udtryk i det indhold, der blev produceret og delt 

i netværkene, i fællesskabernes visuelle udtryk og ved, at medlemmer i stigende grad bevægede 

sig på tværs af de forskellige netværk. Det bidrog til fremkomsten af de NVE-grupper og netværk, 

ii Incel er en betegnelse for mænd og drenge, der identificerer sig som personer, der oplever ufrivilligt cølibat (eng. 
involuntary celibate). Incels samles overvejende i onlinefællesskaber, hvis omdrejningspunkt er deling og spredning af 
antifeministiske og kvindehadske holdninger samt voldsfantasier om kvinders undertrykkelse. Disse holdninger og op-
fordringer udspringer af et ekstremistisk verdenssyn, ifølge hvilket kvinder og feminisme bredere set afskærmer mænd 
fra sex, intimitet, kærlighed, magt, status og anerkendelse, som mænd ifølge incels har krav på.

iii True Crime Community (TCC) er en bred betegnelse for online fan-subkulturer, der interesserer sig for virkelige kri-
minalsager (true crime), men begrebet bruges i denne sammenhæng til at betegne de mest ekstreme medlemmer, som 
er stærkt optagede af og hylder højtprofilerede massemordere, skoleskydere og terrorister, og i nogle tilfælde forsøger 
at begå lignende voldshandlinger (copycat angreb).
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som vi ser i dag.73 Denne udvikling kan bl.a. ses i sammenhæng med de ændrede sociale og di-

gitale vilkår under og efter COVID-19-pandemien. Nedlukninger og social isolation faldt sammen 

med en periode, hvor voldsfascinerede netværk i stigende grad blev forbundne online. Samtidig fik 

nihilistiske strømninger større gennemslagskraft i visse online subkulturer, koblet til oplevelser af 

meningsløshed, mistrivsel og usikkerhed om fremtiden. Pandemien kan have bidraget til at skabe 

gunstige betingelser for, at eksisterende nihilistiske subkulturer og voldsfascinerede netværk kun-

ne udvikle sig og blive forbundet på tværs af digitale fællesskaber.74

 6.	NVE-sager i de nordiske lande

Den 4. august 2026 blev tre danske teenagere, én på 15 og to på 16 år, anholdt og sigtet for forsøg 

på terror ved, gennem onlineplatformene Telegram og Discord, at have planlagt et angreb på Had-

sten Skole i Favrskov Kommune. De tre drenge var ved anholdelsen bosat i henholdsvis Randers 

og Københavns Kommune.75 I en anden sag, der ifølge DR kan have tilknytning til NVE-netværk, 

efterforskes en 14-årig dreng for forsøg på brandstiftelse, på en moske, i Aarhus.76 

Der er endnu ikke faldet dom i disse sager, men overordnet tegner der sig et mønster, hvor der 

er en række ligheder mellem andre aktuelle NVE-sager, særligt i Sverige og Norge. Ifølge Europol 

findes der flere danske NVE-sager, hvor danske myndigheder har samarbejdet internationalt om 

at efterforske forbrydelser med NVE-motiv.77 En rapport fra et uafhængigt analysefirma peger 

desuden på, at der i de internationale NVE-netværk kan identificeres flere danske ofre og over-

grebspersoner.78 

Der er aktuelt nationalt og internationalt en stigende myndighedsfokus på sager, der udspringer af 

ekstrem vold med uklart motiv og frustrationer som drivkraft (‘grievances’).79 Internationalt havde 

FBI i 2025 således 250 igangværende efterforskninger af sager, der havde forbindelser til 764 og 

beslægtede NVE-netværk.80

I Sverige har der været en række alvorlige sager og angreb, der er motiveret af tilknytning til 

NVE-netværk. 

Den 21. august 2026 begik en formodet gerningsperson, en 18-årig tidligere elev, et skoleangreb i 

Fagersta Kommune i Sverige. Den anholdte var angiveligt del af ‘True Crime Community’, der ofte 

overlapper med NVE-netværket. Han var angiveligt bl.a. drevet af en stærk voldsfascination og 

hyldest til tidligere skoleangreb, kombineret med en række grievances og forudgående kontakt 

med psykiatrien.81 Angrebet, der kostede et dødsoffer, blev efterfølgende hyldet på TikTok, og den 

formodede gerningspersons TikTok-video blev set mere end 680.000 gange.82
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I juni 2026 faldt der dom i en anden sag, hvor en 20-årig svensk mand blev dømt for tilknytning 

til NVE-gruppen Maniac Murder Cult (MMC/MKU/MKY), der internationalt kategoriseres som en 

terrorgruppe.83

I november 2024 blev en 14-årig svensk dreng fra Hässelby, med tilknytning til 764-netværket, an-

holdt og retten har efterfølgende fastslået, at han har begået to knivoverfald. Først blev en kvinde 

stukket ned, sidenhen blev en 80-årig stukket flere gange i ryggen. I 2025 fastslog retten, at han 

havde begået grov vold og drabsforsøg.84 

Også i Norge er der siden 2024 set en forøgelse af NVE-sager.85 Ifølge det norske politi var der i juli 

2026 op til 65 efterforskninger af sager relateret til NVE-netværk, hvor mindst 16 norske børn har 

været involveret, helt ned til 12-års alderen.86 

Et eksempel på en anden international sag, der trækker tråde på tværs af landegrænserne er 

White Tiger-sagen. I 2025 blev en 20-årig tysk mand anholdt og sigtet for en lang række kriminelle 

forhold relateret til NVE-netværk, bl.a. at havde presset en 13-årig dreng til selvmord. Sagen blot-

lagde bl.a. disse netværks transnationale karakter og grovheden af de overgreb og andre alvorlige 

forbrydelser, der vokser ud af NVE-netværkene.87

De omtalte NVE-sager er karakteriserede ved en række fællesnævnere, der går igen på tværs af 

de nordiske lande. De identificerede gerningspersoner er typisk drenge eller unge mænd i alderen 

16-17 år. Men der er også en del sager, som involverer mindreårige helt ned til 12-års alderen, 

ligesom der findes piger eller unge kvinder, der både er ofre og gerningspersoner. Andre fælles-

træk er psykisk sårbarhed og -sygdom ensomhed, skolefravær og dårlig trivsel og socialt netværk. 

Blandt de ofte identificerede NVE-netværk, der hverver og radikaliserer børn og unge, er særligt 

764, NLM og O9A fremtrædende aktører. Disse hverver og groomer særligt på digitale platforme 

eller computerspil såsom Roblox, Minecraft, TikTok og Discord. Roblox anvendes fx af NVE-aktø-

rer til at sprede simulationer af eller hyldester til skoleskyderier og terrorangreb. Mere generelt 

gælder det, at Roblox kan fungere som et første kontaktpunkt og en indgang til ekstremistiske 

miljøer. Det er ikke nødvendigvis det samme som, at platformen i sig selv fører til radikalisering. 

Som eksempel kan nævnes to velkendte sager med to 12-årige. Begge kom først i kontakt med 

højreekstremistiske aktører via Roblox, inden kontakten blev flyttet til Discord, hvor den ideologi-

ske indoktrinering fandt sted.88

KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE



NIHILISTISK VOLDELIG EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

21

 7.	 Implikationer for forebyggelse:  
Bekymringstegn og anbefalinger

 7.1	 Opmærksomhedspunkter og bekymringstegn
Det kan være svært at vide, om der er grund til at være bekymret. Men der er en række opmærk-

somhedspunkter, som kan være tegn på, at en person er involveret i ekstremisme eller er på vej til 

at blive det. Når en række adfærdsændringer og bekymringstegn optræder på samme tid, kan der 

være grund til at reagere på det, så bekymringen kan blive undersøgt nærmere. Opmærksomheds-

punkterne er ikke nødvendigvis bekymrende i sig selv og kan ikke fungere som en tjekliste, men 

alene et hjælperedskab til den samlede vurdering af bekymringen. På samme måde er opmærk-

somhedspunkterne eksempler på adfærd, der kan, men ikke nødvendigvis behøver at indebære en 

forbindelse til NVE-netværk.

Opmærksomhedspunkter i forhold til bekymringer om NVE: 
–	 Stort skolefravær og isolation fra tidligere sociale fællesskaber, venner, familie etc.

–	 Generel mistrivsel og psykisk sårbarhed som fx oplevet ensomhed, mobning, selvmordstanker, 

spiseforstyrrelser m.m. Herunder kan også høre neurodivergente børn og unge med eksempel-

vis autismespektrumforstyrrelse eller ADHD, som sammen med andre individuelle og sociale 

sårbarhedsfaktorer også kan have betydning for deres trivsel og møde med skadelige online-

fællesskaber.

–	 Hvis store dele af hverdagen tilbringes online. Et bekymringstegn er især, hvis personen ikke 

har andre fællesskaber og ikke ønsker at fortælle om de digitale fællesskaber, eller hvad de 

laver online.

–	 Selvskade med indridsede tegn, symboler og gruppe- og aliasnavne fra NVE-netværk. Dette kan 

også vise sig ved, at personen bærer mere tildækkende tøj eller har sårbandager på. 

–	 Dyremishandling i personens omgivelser, hvor dyr i nærområdet kommer til skade, forsvinder 

eller dør. Et andet tegn kan være adfærdsændringer hos familiens kæledyr- fx at dyret virker 

nervøst, skræmt eller bliver ‘udadreagerende’. 

–	 Pludselig fascination af våben (herunder værktøj), jagt, seriemordere, skoleangreb og ‘true 

crime’. Det kan omfatte fascination af voldeligt onlineindhold/gaming/film, vold mod søskende 

samt optagethed af symboler knyttet til eksempelvis satanisme, nazisme og okkulte miljøer.
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Bekymringstegn på involvering i NVE er ofte de samme som ved andre former for ekstremisme. 

Nedenfor finder du de mere generelle bekymringstegn vedrørende ekstremisme:

Individuelle opmærksomhedspunkter i forhold til bekymring om ekstremisme:
–	 Udviser voldsparathed, fx ved at være involveret i voldshandlinger eller voldelige sammenstød.

–	 Viser interesse for at rejse til udlandet og deltage i krige, konflikter eller træningsaktiviteter, 

hvor ekstreme grupper er involveret.

–	 Opsøger (sociale) medier, gamingfællesskaber og/eller andre onlineplatforme med konspirato-

riske, ekstremistiske eller voldslegitimerende budskaber.

–	 Viser stor optagethed af en bestemt sag, fx skoleskyderier, eller identificerer sig med konspira-

toriske eller ekstremistiske personer.

–	 Udtrykker foragt for og intolerance overfor andres holdninger.

–	 Har en prædikende og moraliserende adfærd og/eller truer, chikanerer eller udøver socialt pres 

overfor andre.

–	 Udtrykker en oplevet uretfærdighed, enten personligt eller på vegne af andre/en gruppe, ved-

kommende identificerer sig med.

–	 Er involveret i begivenheder med hadefulde eller voldslegitimerende budskaber.

–	 Udbreder voldslegitimerende budskaber, fx via sociale medier.

–	 Udviser tilknytning til ekstreme budskaber gennem sin påklædning, sit udseende eller brug af 

totalitære symboler.

Opmærksomhedspunkter om sociale forhold og personens netværk i forhold til 
ekstremisme:
–	 Færdes i miljøer med let adgang til våben.

–	 Har social omgang med personer eller grupper, som har ekstreme holdninger, hvilket kan ses i 

den fysiske verden og/eller den virtuelle verden. Social omgang kan i visse tilfælde forekomme 

udelukkende online, fx på sociale medier og gaming-platforme.

–	 Isolerer sig og tager afstand fra familie og hidtidige venskaber.

–	 Afbryder uddannelse, opsiger job og anden tilknytning til det omgivende samfund.

–	 Familien er dysfunktionel
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 7.2	 Anbefalinger til forebyggelse af ekstremisme

–	 Radikalisering sker i dag tidligere, hurtigere og mere digitalt – og kræver en tidlig forebyg-

gelsesindsats, der forstår børn og unges onlinekultur og de bekymringstegn, der hører til 

børn og unges tilstedeværelse på digitale platforme.

–	 Som fagprofessionel er det også vigtigt at være opmærksom på, at børn og unge engageret 

i NVE kan være ofre og gerningspersoner på samme tid. De, der befinder sig eller har befun-

det sig i disse netværk, er ofte stærkt traumatiserede, og der er en stor sandsynlighed for, at 

de også er blevet udsat for eller selv har udført kriminalitet.

–	 Børn og unge i NVE-netværk har ofte set ekstremt voldeligt materiale, som kan være stærkt 

psykisk belastende – også selv om de ikke selv har udført selvskade, været udsat for over-

greb etc. eller har tvungen eller udsat andre for det.

–	 For at kunne arbejde forebyggende er det nødvendigt at have et systematisk blik for bekym-

ringstegn og -adfærd, men også hvilke beskyttende faktorer, der eventuelt kan styrkes, både 

hos det enkelte individ – herunder onlineadfærd – og på et overordnet niveau. 

–	 Almindelige beskyttende faktorer er trygge og positive relationer, eksempelvis i eller uden 

for familien, og en velfungerende skolegang.

–	 Det er mere generelt vigtigt med løbende opkvalificering af fagprofessionelle, der arbejder 

med forebyggelse.

–	 Og et tæt samarbejde mellem myndigheder og lokale aktører er afgørende for forebyggel-

sesindsatsen
KØN & EKSTREMISME – AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE
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CDE er et nationalt center i Danmark, der som en del af Udlændingestyrelsen 

hører under Udlændinge- og Integrationsministeriet. CDE’s formål er blandt 

andet at dokumentere og forebygge ekstremisme i Danmark – nationalt, 

lokalt og online. CDE bidrager med viden på området og monitorerer 

ekstremistiske miljøer i Danmark, herunder disse miljøers tilstedeværelse 

online. CDE tilbyder også rådgivning i forbindelse med beredskabsplaner, 

handlingsplaner, lokale udfordringer mv. og opkvalificerer fagprofessionelle, 

der arbejder med forebyggelse af ekstremisme. 

CVE er et nationalt center under den svenske myndighed Brottsförebyg-

gande rådet (Brå). CVE udvikler videnbaset og tværsektoriel forebyggelse 

af voldelig ekstremisme på nationalt, regionalt og lokalt niveau. Dette sker 

blandt andet ved at yde behovstilpasset støtte til lokale aktører, fungere som 

et videncenter og bidrage til at skabe en højere grad af effektivitet og koordi-

nering i de forebyggende indsatser. I sidste ende har aktiviteten til formål at 

forebygge ideologisk motiveret kriminalitet og terrorisme.
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