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Introduktion

Dette materiale handler om nihilistisk ekstremisme og er udarbejdet i et samarbejde
mellem Center mot valdsbejakande extremism (CVE) i Sverige og Center for Doku-
mentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE) i Danmark. Materialet henvender sig til
fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme, og giver en
grundlaeggende viden om nihilistisk ekstremisme savel som et overblik over
bekymringstegn og de veerktgjer, der er til rddighed i det forebyggende arbejde. P4
sidste side i materialet findes ogsa en case-gvelse. Casen er fiktiv, men den er baseret pa
velkendte sager fra det nihilistiske ekstremistiske miljg. Formalet med materialet er at
tilbyde fagprofessionelle inden for omradet et konkret indblik i en nyere ekstremis-
meform og mulighed for at anvende materialets viden i et case-arbejde.

CDE er et nationalt center i Danmark, der som en del af Udlaendingestyrelsen
herer under Udleendinge- og Integrationsministeriet. CDE’s formal er blandt
andet at dokumentere og forebygge ekstremisme i Danmark — nationalt, lokalt og
online. CDE bidrager med viden pa omradet og monitorerer ekstremistiske
miljeer i Danmark, herunder disse miljgers tilstedeveerelse online. CDE tilbyder
0gsa radgivning i forbindelse med beredskabsplaner, handlingsplaner, lokale
udfordringer mv. og opkvalificerer fagprofessionelle, der arbejder med forebyg-
gelse af ekstremisme.

CVE er et nationalt center under den svenske myndighed Brottsférebyggande
radet (Bra). CVE udvikler videnbaset og tvaersektoriel forebyggelse af voldelig
ekstremisme pa nationalt, regionalt og lokalt niveau. Dette sker blandt andet
ved at yde behovstilpasset statte til lokale aktgrer, fungere som et viden-
center og bidrage til at skabe en hgjere grad af effektivitet og koordinering i

de forebyggende indsatser. | sidste ende har aktiviteten til formal at forebygge
ideologisk motiveret kriminalitet og terrorisme.
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Hvad er nihilistisk ekstremisme?

Nihilistisk ekstremisme er et relativt nyt begreb, og det forebyggende arbejde har
indtil nu kun haft begreenset fokus pa faenomenet. Netvaerk knyttet til nihilistisk
ekstremisme er imidlertid blevet mere udbredt i labet af de seneste ar, og faenomenet
har faet gget opmaerksomhed pa grund af netvaerkenes yderst voldsforherligende
karakter og malrettede online-rekruttering af isaer bern og unge. Her fglger en be-
skrivelse af, hvad nihilistisk ekstremisme er, og hvad der mere specifikt kendetegner
onlinenetveerk knyttet til nihilistisk ekstremisme.

Nihilistisk ekstremisme (NE) er en samlebetegnelse for voldsfascinerede faellesskaber,
der overvejende findes online. NE-faellesskaber er drevet af en blanding af person-
lige og ideologiske motiver, og tager som regel afsaet i et verdenssyn inspireret
af nihilisme, dvs. opfattelsen af at tilveerelsen er meningslas, og misantropi,

dvs. had mod menneskeheden. NE-fzellesskaber indeholder ogsa ofte en accele-
rationisme, dvs. ideen om, at man derfor bgr fremtvinge et samfundsmaessigt
sammenbrud. Her anses ekstreme handlinger og vold - bade rettet mod én selv
og mod andre — som en legitim udvej eller ligefrem en ngdvendig handling.
NE-indhold er eksemplvis voldelige og/eller blodige billeder, videoer, lydfiler
m.m. eller indhold, der hylder eller normaliserer selvskade.

Begrebsmaessige forskelle mellem Sverige og Danmark

Nihilistisk ekstremisme har ikke nogen ensartet international
definition. Betegnelsen varierer lande imellem men henviser det
til de samme typer netvaerk og verdensopfattelser.

| Sverige bruges udtrykket voldelig misantropi. Det fremhaever den ekstremistiske
vold forbundet med et generelt had mod menneskeheden.

| Danmark bruges udtrykket nihilistisk ekstremisme til at beskrive det samme faenomen.
Her fremhaeves i stedet den ekstremistiske vold forbundet med opfattelsen af, at
alting er meningslast.
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Vold i nihilistiske ekstremistiske netveaerk

Online-netvaerket omkring nihilistisk ekstremisme bestar af flere forskellige grupper
med specifikke fokusomrader savel som egne gruppenavne, -tegn og -symboler.
Faelles for grupperne er, at de deler store maengder af ekstremt voldeligt materiale
online.

Voldsmaterialet kan besta af filmede volds- eller seksuelle handlinger med henblik pa
afpresning - ogsa kendt som ’sextortion’. Det kan ogsa handle om live-
transmitterede angreb pa tilfeeldigt udvalgte ofre og overgreb mod bgrn. Visse
individer inden for netvaerkene begar ogsa seksuelle overgreb online ved at
manipulere, presse eller afpresse bgrn og andre til at deltage i eller udfere seksuelle
handlinger via digitale medier.

Den store maengde af voldsmateriale kan potentielt skabe en normalisering af vold.
Det kan betyde, at falgere gradvist tiltraekkes af eller aktivt opseger online-
materiale af grovere karakter, og at taersklen for selv at bega vold saenkes.

Nihilistiske ekstremistiske netvaerk kan vaere drevet af enkeltpersoner, men de kan
0gsa veere stgrre anonyme netvaerk uden central ledelse eller struktur. Nihilistiske
ekstremistiske netvaerk er ofte transnationale og samler barn og unge pa tvaers af
landegraenser. Voldsdyrkelsen i de digitale faellesskaber kan brede sig til ogsa at om-
fatte voldelige overfald, afpresning og seksuelle overgreb i fysiske faellesskaber. Visse
grupper inden for netvaerkene er blevet klassificeret som terrororganisationer

i flere lande.

Hvad er vejene ind i nihilistiske ekstremistiske netvaerk?

Inden for nihilistiske ekstremistiske netvaerk ses der som naevnt en staerk forbindelse til
accelerationisme, der er en voldelig hgjreekstrem strategi til at fremskynde et
kollaps af den eksisterende demokratiske samfundsorden. | modsaetning til
accelerationis-tiske netvaerk har nihilistiske ekstremistiske netvaerk ikke et klart mal
for, hvordan samfundet skal opbygges efter ssmmenbruddet.

Ideologi spiller en rolle i nihilistiske ekstremistiske netveerk, men den er oftest se-
kundaer. Netvaerkene er ikke homogene og deler ikke én enkelt ideologi. Der
forekommer ofte elementer af nihilisme, misantropi, misogyni, satanisme og i visse
tilfzelde ogsa hajreekstremisme.

En central del af netvaerkenes aktivitet er at opna status. Det sker pa forskellige
mader, men udgangspunktet er, at grovere forbrydelser giver hgjere status. Al
kriminalitet dokumenteres og deles online, sa individerne kan opna status.

Vejene ind i nihilistiske ekstremistiske netvaerk er oftere personlige end ideologiske.
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Engagementet kan skyldes tvang fra andre i netvaerket eller negative personlige
oplevelser som eksempelvis oplevet uretfaerdighed, ensomhed eller en lzengsel efter
at here til. Men det kan ogsa vaere drevet af et gnske om feellesskab og identitet,
hvor netvaerkene tilbyder en fglelse af samhgrighed, og kan ende med at erstatte
andre sunde relationer og faellesskaber. Individerne kan ogsa opleve en fglelse af
steerke venskaber, selvom venskabet er betinget af kriminelle handlinger eller selv-
skade. Det kan i sidste ende fare til en form for falelsesmaessig afpresning.

Hvad er nihilistiske ekstremistiske
netvaerks rekrutteringsstrategi?

Nihilistiske ekstremistiske netvaerk retter sig iseer mod bgrn og unge, der har
forskellige former for sarbarhed, for eksempel personer med psykiske lidelser eller
diagnoser, selvskadende adfaerd eller et meget begraenset socialt netvaerk. Flere af
netvaerkene er staerkt tilstede pa de digitale platforme, som isaer bgrn og unge bru-
ger, med det formal at rekruttere herfra. Bdde dem, der begar kriminelle handlinger
eller selvskade, og dem, der bliver udsat for dem, er i vid udstraekning barn og unge.

Forbindelsen mellem offer og gerningsmand er kompleks inden for netvaerkene.
Mange af dem, der begar forbrydelser, er eller har selv vaeret udsat for forskellige former for
overgreb og afpresning - og de kan dermed vaere bade offer og gerningsperson.

De fleste bliver groomet ind i grupperne. Grooming betyder, at gerningsmanden
opbygger et venskab eller et keerlighedsforhold til sit offer og derefter udnytter
forholdet til at fa ofret til at dele enten nggenbilleder, personlige oplysninger, billeder af
selvskade eller vinde offerets tillid. Bade tilliden og det delte materiale kan derefter
udnyttes til at afpresse offeret til at udfgre grovere selvskade, bega forbrydelser mod
andre eller groome flere barn. Afpresningen kan blandt andet ske gennem trusler
om at laekke personoplysninger (doxxing) eller trusler om at sprede nggenbilleder
(sextortion). Afpresningen kan ogsa ske ved trusler om at skade familien eller trusler
om at blive udelukket fra netvaerket.

| dele af netvaerket spredes der meget overgrebsmateriale — sjeeldent pa grund

af seksuel nydelse, men oftere med det formal at bytte sig til nyt materiale, opna
status eller bevise, at man ikke er en myndighedsperson. | de forskellige grupper er
visse fremgangsmader mere populaere end andre. Nogle fokuserer pa det mere
cyberrelaterede kriminelle handlinger som hacking, andre pa afpresning og
overgrebsmateriale eller voldelige overfald.
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Bekymringstegn og anbefalinger

Bekymringstegn pa involvering i nihilistiske netvaerk er ofte de samme som ved
andre former for ekstremisme. Anbefalinger til det forebyggende arbejde er ogsa de
samme som ved andre former for ekstremisme. Se generelle bekymringstegn her og
anbefalinger til det forebyggende arbejde her.

Her finder du eksempler pa mere specifikke bekymringstegn og anbefalinger
vedrgrende nihilistisk ekstremisme. Yderligere vejledning til identificering af
bekymringstegn savel som anbefalinger til det forebyggende arbejde findes ogsa i
CDE's vurderingsveerktaj og CVE's metodestatte:

CDE’s vurderingsveerktgj til bekymringer om ekstremisme

Metodestatte — styrkelse af det forebyggende arbejde mod voldelig ekstremisme

Tegn og adfeerd, man skal vaere opmaerksom pa

Eksempler pa adfaerd, der kan, men ikke ngdvendigvis behgver at indebaere en for-
bindelse til nihilistiske ekstremistiske netvaerk:

+ Selvskade med indridsede tegn, symboler og gruppe- og aliasnavne
fra nihilistisk ekstremistiske netveerk. Dette kan ogsa vise sig ved, at personen
baerer mere tildeekkende tgj eller har sarbandager pa.

« Dyrplagerii personens omgivelser, hvor dyr i neeromradet kommer til skade,
forsvinder eller der. Et andet tegn kan vaere adfeerdseendringer hos familiens
kaeledyr.

«  @get og hemmelighedsfuld aktivitet pa nettet. Fravaer i skolen og tilbagetraekning
fra tidligere faellesskaber, venner og/eller familie.

« Pludselig fascination af vaben (herunder vaerktgj), jagt, seriemordere, skoleangreb
og 'true-crime’. Det kan omfatte fascination af voldeligt online-indhold/gaming/
film, vold mod s@skende samt optagethed af symboler knyttet til eksempelvis
satanisme, nazisme og okkulte miljger.
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Vigtigt at veere opmaerksom pa som
fagprofessionel forebygger

| det forebyggende arbejde er det vigtigt at etablere en tillidsfuld relation til den, som
bekymringen handler om, og derigennem skabe mulighed for en aben, ikke-
fordemmende samtale.

Mange unge, der er endt i voldelige, nihilistiske netvaerk, oplever en mangel pa
feellesskab uden for grupperne. For at kunne arbejde forebyggende er det ngdvendigt
at have et systematisk blik for bekymringstegn og -adfaerd savel som hvilke
beskyttende faktorer, der eventuelt kan styrkes, bade hos det enkelte individ og pa
et overordnet niveau. Aimindelige beskyttende faktorer er trygge relationer, i eller
uden for familien, og en velfungerende skolegang.

De, der befinder sig eller har befundet sig i disse miljger, er ofte staerkt traumatiserede, og
der er en stor sandsynlighed for, at de ogsa er blevet udsat for eller selv har udfert
kriminalitet. Som fagprofessionel er det vigtigt at vaere opmaerksom p3, at de unge i
risiko bade kan veere ofre og gerningspersoner pa samme tid.

I nogle af netvaerkene bruges filmede seksuelle overgreb eller andet seksuelt indhold
som eksempel som et afpresningsredskab til at ofret fastholdes i et skadeligt miljo
eller selv udfgrer andre eller lignende kriminelle handlinger. Det er derfor vigtigt at
holde gje med adfaerdsaendringer, der kan vaere forbundet med seksuelle overgreb -
bade for at de, der er blevet udsat for overgreb, kan modtage hjalp rettidigt, og for
at undga, at de udsaetter andre for kriminalitet. Bade drenge, piger og ikke-binzere
kan blive udsat for og udseette andre for kriminalitet i disse miljger.
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Introduktion til casearbejde

Denne case-gvelse er taenkt som et supplement til det materiale om
nihilistisk ekstremisme, der er udarbejdet i samarbejde mellem Center
for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE) og Center mot
valdsbejakande extremism (CVE). Laes gerne materialet om nihilistisk
ekstremisme farst. Case-gvelsen kan med fordel ogsa understottes af
CDEs vurderingsveerktgj.

Den specifikke case i gvelsen er fiktiv, men den er baseret pa CDE'’s og
CVE's kendskab til sager omhandlende nihilistiske ekstremistiske miljger.
Tanken er, at | som fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstre-
misme, kan laese materialet sammen og diskutere casen og de spgrgsmal, den
indeholder. Arbejdet med casen giver jer mulighed for at reflektere over jeres
samarbejde og de beredskabsplaner, | allerede har eller maske har behov for

at udvikle. Det, | diskuterer og kommer frem til i denne @velse, geelder ikke
udelukkende for netvaerk knyttet til nihilistisk ekstremisme men kan
potentielt ogsa anvendes pa andre ekstremistiske miljger.
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Case

Kim er 13 ar og gar i en kommunal folkeskole. Han bor hos sin far, der ofte er vaek pa
forretningsrejser. Kim har ikke mange venner og holder sig meget for sig selv, men
han har en hund, som han er meget knyttet til.

Kim fgler sig ofte ensom og bliver let vred. Leererne pa skolen mistaenker, at Kim
har en neurodivergent diagnose, og laererne foreslar, at der i samarbejde med
foraeldrene ivaerksaettes en udredning. Der bliver imidlertid ikke handlet pa opgaven.

I skolen far Kim generelt gode karakterer og har en stor almen viden. Kim er ofte en-
gageret i timerne og kan godt lide at lzese samfundsrelevante bager og analysere indhol-
det. Peedagoger pa skolen fors@ger at introducere ham til forskellige sportsaktiviteter
efter skole, men det lykkes ikke at fastholde Kims interesse.

Bade Kims far og leererne pa skolen bemaerker, at Kim begynder at isolere sig mere
og mere, og Kim sidder meget foran computeren eller med mobiltelefonen. Kims ka-
rakterer er ogsa blevet darligere pa det seneste, og han er blevet mere stille i timerne.
Kim fortaeller en lzerer, at han ofte faler sig ensom, da faren er meget vaek, men at han har
fundet venner online, isaer pa spilplatformen Roblox. Kims far har bemaerket, at familiens
hund virker bange for Kim, og imens de engang var uadskillelige, leger og keeler de ikke
laengere.

En lzerer opdager, at Kims notesbager er fulde af "kruseduller’, hvor noget ligner tal
og symboler. Laereren ved ikke helt, hvad det betyder, men det far ham til at teenke
pa satanisme og nazisme. Leereren sparger Kim, hvad det betyder, og Kim svarer, at
det bare er tidsfordriv, der ikke betyder noget saerligt. Bade faren og Kims lzerer har
bemaerket, at Kim oftere og oftere gar med langaermede trgjer, og pa et tidspunkt fik
idraetslaereren gje pd nogle snitsar pa Kims arm, der ogsa lignede tal og symboler.

Kim bruger et stadig grovere sprog og taler ofte optaget om voldshandlinger, der er
sket rundt omkring i verden. Kims far fortaeller ogsa, at Kim giver udtryk for, at det
ikke er nogen mening med livet, og at alle omkring ham er onde og darlige mennesker.

Spergsmal til dreftelse

«  Erlbekymrede for Kim? | sa fald, hvad bekymrer jer?

« Hvilke beskyttende faktorer er til stede i casen omkring Kim.

« Hvordan handler I? Hvem gar hvad? Hvilke tiltag iveerksaettes?

« Hvem kontakter 1? Har | brug for at kontakte hotlinjen? Eller raekker | ud til
det lokale infohus?
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Links og kontaktoplysninger

Nyttige links til veerktgjer, der kan stette dig i dit arbejde, yderligere
leesning, metodestatte og vurderingsveerktgijer (Linktree)

[=] % =]
[=]

Scan QR-koden for at komme til ressourcer til
forebyggelse af ekstremisme og radikalisering.

Hvis du har bekymringer om ekstremisme vedrgrende
en person i Danmark, kan du raekke ud her:

Den Nationale Hotline mod Radikalisering
Telefon: +45 41 74 90 90

Hvis du har brug for viden og radgivning om ekstremisme,
kan du lzese mere her:

Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme
www.stopekstremisme.dk

Hvis du har bekymringer om ekstremisme vedrgrende en
person i Sverige, skal du kontakte CVE.

Hjemmeside: www.cve.se

E-mail: info@cve.se

Hjaelpelinje: 08-527 44 290

Mandag og onsdag-fredag: 09.00-16-00; Tirsdag: 12.00-16.00
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