
Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE) arbejder med at forebygge ekstremisme gennem bl.a. rådgivning og
vidensopkvalificering. CDE sætter i denne grafik fokus på hadefuldt sprog online, inden det udvikler sig til det ekstreme.

Nedenfor er fem hadefulde sproglige træk at være opmærksom på online.

HADEFULDT SPROG ONLINE

Dogwhistles
Formuleringer, der for det

blotte øje fremstår harmløse,
men som for visse mål-

grupper indeholder en be-
stemt, fx nedsættende, be-

tydning 

Konspirationsteorier
Formuleringer med fore-
stillinger om, at en hænd-

else styres af en hemmelig,
ondsindet plan, som magt-
fulde aktører skjuler for at

vildlede offentligheden

Dehumaniseringer

Formuleringer, der

sammenligner personer eller

grupper med dyr, dyriske

karakteristika, sygdomme,

objekter eller andet ikke-

menneskeligt

“Dem” og “os”
Formuleringer, der opdel-

er personer i grupper,
hvor “dem” og “os” stilles

over for hinanden med
“dem” som fjenden

Humor og ironi

Formuleringer, der

inddrager humoristiske

eller ironiske vendinger til

at skjule hadefulde

budskaber 



HADEFULDT SPROG ONLINE 
Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE) arbejder med at forebygge ekstremisme gennem bl.a. rådgivning og vidensop-

kvalificering. Det er centralt at være opmærksom på hadefuldt sprog online – særligt som forebygger – da det kan udvikle sig i ekstrem retning.

CDE sætter i denne grafik fokus på hadefuldt sprog online, inden det udvikler sig til det ekstreme.

Hadefuldt sprog
Der er ikke en fastlagt definition af hadefuldt sprog. Det varierer afhængig af kontekst. Hvor noget
hadefuldt sprog er let at identificere, er andet skjult i forkortelser, omskrivninger eller lignende.
Derudover kan fx emojis eller visse talkoder indeholde ekstremistiske budskaber.

Hadtale
Hvor hadefuldt sprog ikke kan defineres entydigt, falder hadtale ind under straffelovens § 266 b.
Den dækker over en ”udtalelse eller anden meddelelse, ved hvilken en gruppe af personer trues,
forhånes eller nedværdiges på grund af sin race, hudfarve, nationale eller etniske oprindelse
eller tro eller sit handicap eller på grund af den pågældende gruppes seksuelle orientering,
kønsidentitet, kønsudtryk eller kønskarakteristika”.

Overtrædelse af straffelovens § 266 b kan medføre bøde eller fængsel på op til to år. Det kan
derfor få store konsekvenser at dele hadtale – også online.

CDE’s vidensarbejde og rådgivning

CDE tilbyder hjælp til forebyggelse af ekstremisme, bl.a. gennem:

Rådgivning om håndtering af lokale udfordringer

Offentligt tilgængelige vidensrapporter om ekstremismerelaterede emner. Kan findes her

Udvikling af forebyggende beredskaber og handlingsplaner

Opkvalificerende kurser om en bred vifte af emner inden for ekstremisme og forebyggelse

Opmærksomhedsindsatser om handle- og henvendelsesmuligheder ved udfordringer med

ekstremisme

Løbende udvikling af effektive værktøjer til brug i det forebyggende arbejde

Har du behov for sparring om hadefuldt
sprog online?

CDE kan kontaktes på telefon 72 14 22 14 
eller mail ekstremisme@us.dk.

Har du en konkret bekymring om et
individ, skal du kontakte dit lokale infohus. 

Find mere information om infohusenes
arbejde her.

https://stopekstremisme.dk/publikationer
mailto:ekstremisme@us.dk
https://stopekstremisme.dk/forebyggelsesindsats-1/hvem-gor-hvad-i-danmark/copy_of_hvem-gor-hvad-i-danmark
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